Психологический тренинг из цикла 
«Подросток и его психосоциальная компетентность»

Актуальность.

Психосоциальная компетентность-это способность личности отвечать требованиям и задачам, выдвигаемым повседневной жизнью. В последние годы в структурах заболеваемости детей и подростков школьного возраста всё большее значение приобретают социальные и поведенческие факторы. Особенно высок уровень опасных для здоровья поведенческих рисков у подростков, так как, выходя из-под опеки взрослых они оказываются неподготовленными к ситуациям социального риска. Подобная неподготовленность может проявиться в неумении избежать вредных привычек, вовремя сказать « нет», даже просто проследить за своим здоровьем. Поэтому приобретение жизненно важных навыков –одна из задач, которую должна выполнять школа.
Цель: формирование психосоциальной компетентности у подростков.

Программа направлена на решение следующих задач: 

- обеспечение школьника средствами самопознания; 

- повышение представлений подростка о собственной значимости, ценности; 

- развитие внутренней активности учащегося; 

- развитие социальных и коммуникативных навыков и эмоций; 

- перенос положительного опыта из группы в реальную жизнь.

Психолого-педагогические средства, используемые в данной программе.

Арсенал методических средств, используемых на занятиях, представляет собой:  

- дискуссии; 

- тематические релаксации; 

- самовыражение в рисунках; 

- игры-драматизации; 

- ролевые игры; 

- психотерапевтические приёмы: эмоциональное отреагирование отрицательных переживаний, снятие и уменьшение социальных страхов. 

Технология работы. 

Формирование психосоциальной компетентности у подростков происходит на тренингах, основными принципами которых являются: 

- добровольность участия; 

- диалогизация взаимодействия;  

- самодиагностика участника. 

Перед формированием групп с участниками проводится общий разговор и индивидуальные собеседования о целях и задачах проводимого тренинга. В  занятиях участвуют подростки 13-14 лет. Тренинговая группа работает более продуктивно и в ней возникают процессы, способствующие самораскрытию участников, если она закрытая, т.е. в ней постоянный состав и нет притока новых участников на каждом занятии. По количественному составу группа может быть от 8 до 20 человек. Продолжительность занятия- 1 час. Занятия проводятся 1-2раза в неделю. 

На начальной стадии обучения участников знакомят с основными принципами тренинга: 

- общение по принципу « здесь и теперь»; 

- принцип персонификации высказываний; 

- принцип акцентирования языка чувств; 

- принцип активности; 

- принцип доверительного общения; 

- принцип конфиденциальности; 

Результативность работы.

Общим критерием продуктивности социально-психологического тренинга как средства формирования, развития и коррекции качеств подростка следует считать успешную реализацию приобретённых психологических особенностей и освоенных технологий, необходимых для повседневной жизни. Такие занятия могут стать толчком, стимулятором саморазвития и помогут конкретному их участнику найти и осознать оптимальные способы саморазвития. 

Какой бы содержательный критерий не анализировался, в любом случае мы имеем дело со следующими группами перемен: 

- изменяются показатели психологического благополучия (повышается самооценка и вера в себя); 

 приобретаются жизненно важные навыки: 

- умение общаться; 

- умение устанавливать межличностные отношения; 

- умение владеть эмоциями; 

- самопознание; 

- умение принимать решения.

         Тематический план тренинговых занятий по программе 
          «Подросток и его психосоциальная компетентность» 

	№ 

	             Тема занятия
	  Количество часов
      ( практика) 

	1.
	Кто я?
	              1час

	2.
	Эмоции правят мной или я ими?
	              1 час

	3. 
	Мои желания и чувства
	              1 час

	4. 
	Все мы разные
	              1 час

	5. 
	Моя и твоя уникальность
	              1 час

	6. 
	Трудности взаимопонимания
	              1 час

	7.
	Опасности, которые нас    подстерегают
	              1 час

	8. 
	Умение сказать « нет»
	              1 час

	9. 
	Я - глазами других людей
	              1 час

	10.
	Мой выбор
	              1 час

	11.
	Агрессия и агрессивность
	              1 час

	12. 
	Как победить свою и чужую агрессию
	              1 час

	13. 
	Неуверенность в себе
	              1 час

	14. 
	Как стать уверенным
	              1 час 

	15. 
	Конфликт
	              1 час 

	16. 
	Разрешение конфликтных ситуаций
	              1 час

	17. 
	«Отцы и дети»
	              1 час

	18. 
	Толерантность
	              1 час

	19. 
	Психологическая поддержка
	              1 час


При составлении программы тренинговых занятий использованы следующие работы: 
1. Психологическая поддержка учащихся: развивающие занятия, игры, тренинги и упражнения/авт.-сост.Е.Д.Шваб, Н.П.Пудикова.- Волгоград: Учитель,2009г.-90с.
2. Вачков И.В.Групповые методы в работе школьного психолога: учебно-методическое пособие.-М.:Ось-89,2002г.

3. Родионов В.А. Я и другие. Тренинги социальных навыков. Для учащихся 1-11классов. Ярославль: Академия развития,2001г

4. Руководство по профилактике злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними и молодёжью/под науч. ред. Л.М. Шипицыной и Л.С.Шпилени.-М.,2003г.
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