МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «НИЖНЕДЕВИЦКАЯ ГИМНАЗИЯ»
Проект
«Школьный каток - территория здоровья»

Организатор проекта:

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Нижнедевицкая гимназия»

Место реализации проекта:

            Воронежская область, Нижнедевицкий район, с. Нижнедевицк.

Время проведения:
Декабрь  2013г.– март 2014г.

Участники проекта:

· Рощупкина Н.И., заместитель директора гимназии по воспитательной работе;

· Кузнецов Г.И., преподаватель-организатор ОБЖ.

Цели проекта:

· создать на территории спортивной площадки школьный каток. 

Задачи проекта:

· привлечь внимание общественности и возможные ресурсы для решения проблем формирования навыков ЗОЖ, профилактики вредных привычек;

· создать материальную базу для занятий зимними видами спорта;

· формирование навыков ЗОЖ и укрепление здоровья школьников.

Краткое описание проекта:

 В Нижнедевицке много лет отсутствует каток. Идея залить каток  на спортивной площадке оказать  вполне реальной.  Нашу инициативу поддержали как учащиеся гимназии, так и взрослые, так и взрослые. 

Узнав мнения детей и взрослых мы убедились, что каток необходим, а желающие кататься окажут помощь  в расчистке катка от снега.
Хоккейная площадка станет  настоящей территорией здоровья: здесь  будут проводиться соревнования по хоккею,   сюда будут приходить отдохнуть целыми семьями, чтобы освоить азы фигурного катания.

Актуальность проекта:

Проблемы сохранения здоровья обучающихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. Необходимо создание условий, направленных на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни, сохранение здоровья физического, психического и духовного. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Не секрет, что в селах  России в настоящее время существует проблема: "Чем заняться в свободное время?" И все чаще подростки находят развлечение в пустом времяпровождении в рамках своей компании или за компьютерными играми. 

В нашем селе  и  "трудные" подростки смогут найти себе занятие по душе. Наш девиз "Не надо ждать, надо действовать!" 
Механизм реализации проекта:

1. Социологический опрос в гимназии  «Спортивная зима в Нижнедевицке»;

2. Составление плана осуществления проекта;

5. Реализация плана;

6. Проведение соревнований по хоккею;

7. Опрос  гимназистов и жителей села Нижнедевицк о результатах и перспективах работы;

8. Подведение итогов
	                   


Эффективность проекта:


Проект способствует укреплению здоровья учащихся гимназии, родителей, жителей села Нижнедевицк. Занятия на площадке благоприятно сказываются на состоянии здоровья учащихся, повышают уровень физической подготовленности, способствуют закаливанию организма, и как следствие, уменьшается число простудных заболеваний.


Увеличится число жителей, занимающихся зимними видами спорта. Следует отметить, что в вечернее время и в выходные дни на каток смогут  прийти   многие учащиеся вместе со своими родителями, выпускники гимназии.

Каток  не только местом для занятий спортом, но и место общения и проведения досуга. 
Мы думаем, что результатом  проведенной работы будет  участие спортсменов гимназии  в   муниципальных, региональных соревнованиях  по конькобежному спорту, хоккею. 

Финансовые ресурсы:
Осуществление проекта происходит за счет добровольно проявленной инициативы учащихся, родителей и учителей
 Заливку катка   осуществляет  пожарная часть № 43 по Нижнедевицкому району.
Конец формы

