© YrTeepiaa
MBOY «HuxHeneBHLIKArHMHAZHAY

JleHb: noHeaeIbHHK
Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHHH, BECEHHHH
Bozpacthas kareropus: 7-11 ner

7

JlupekTop

H.H.Pourynkuna

IS OPraHH3alHH MHTAHHA LIKOJIBHHKOB 001eo0pa3oBaTe/IbHBIX YupexaeHni Ha 2021/2022yu.r.

No Haumenosanue 6mona |\ ccq [Tuiiepble BellecTRa SHEpr. BuTaMuHbI MuHepanbHble BelllecTBa
petier MOPLHH, OekH, KHDBI, [YTTICB.,  ||1eHHOCTD, K Bl, c, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mMr Mg, mr Fe,
TYPBI r r r r Kal MT ML MT
3aBTpakKk
182 :gf:q‘;gf“"a" AnIkad | 200 743 | 447 | 369 258,0 0.21 u7 | 0028 | 1,8 13,6 |181,37 | 476 | 1,24
382 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 4.08 3.5 17,5 118.6 0.06 1.6 0.024 0 152,2 | 124,6 1.3 0,48
X 1e0 nueHHYHbIH 20 1,58 0.2 9.66 46,76 0,02 L 0 0,26 4.6 174 2.6 0,22
14 Macno ciMBoYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3.0 0 0,02
ChIp pOCCHHCKHH 30 6,96 8.85 0 108 0,01 0,21 0.008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
(DpyKTBI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10.0 0 0,4 8.0 28.0 42, 0.6
(MOIITYYHO) ’ d ? 2
HTOI'O 21,63 | 24,77 85,19 693.36 0,34 12,98 0.1 2,72 4448 | 504,37 128 286
oben
8.2 Orypusbl cBexkue* 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxXoBhbii 250 11,5 4.8 10,25 168.0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 105,25 37,0 2,6
81 BHTOUYKH MACHBIE Napo- 20 7,92 6.62 5,92 117,0 0.1 0,5 0.01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
Bbl€ ’ ! 2
143 Pary 13 oBouuei 150 3,53 12,7 2,29 202.86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 | 67,29 16,26 | 0,86
349 KoMnoT M3 cMecH Cyxo-| 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3.6 0,2 0 32,48 | 48,72 10,00 | 0,6
(OpYyKTOB BHTAMHHH3HPO-|
BAHHBIH
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
o 0 0 10,00
X71e0 prKaHOMIEHHYHBIH
TOIO 25,61 24,62 | 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 | 407,06 9186 | 59
WToro 3a aeHn 47.24 49,39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0375 6,18 741,87 (911,43 219.86 | 8,76
“3ameHa Ha KOHCEPBHPO-| - 0.4 3,01 U 33.6 o 472 " 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4




JleHb: BTOPHHUK
Henens: nepras
Ce30H: oceHHee-3UMHHH, BECEHHHH

Bozpacrhas kareropus: 7-11 ner
No HaumeHoBanue Grmona

Macca ITuieBble BellleCTRA Hepr. BHTaMHHBI MuHepaibHbIe BELIECTBA
peen MOpLIHH, OeskH, KHpBI, [YITIEB., LEHHOCTD, Bl, e, A,mr | E,mr [ Ca, mr P,mr Mg, mr Fe,
TYpbI r r r r KKaJl MI - MT
3aBTPaK
185 3arnexkaHka pucoras 160 3,46 9.9 33.7 222,86 0,2 0.02 0,041 1.22 2197 48,14 21,0 0,64
379 Kodeitmuii wammmok 500 | 317 | 268 | 169 | 1006 0,04 13 | 0020 | 0 125,78| 90 | 140 | 0.1
bBuoiiorypt 200 8.8 5,00 9.4 106,00 0,08 1.4 0,040 0 260,000 180,00/ 28,00 | 0,20
X1e0 nmueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0.02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
bysiouka ¢ MOBHAIOM 50 355 12 27,5 134.8 0,05 12,67 0 0,51 32,26 37,34 7,07 0.5
Hroro 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 1539 | 0,101 1,99 | 44461 | 372,88 | 76,67 | 1,66
oben
8.8a 65 0.8 6.4 5.9 94 0.1 4,2 0 0 19,02 20,7 99 0,96

CasiaT M3 CBEKJIbI H A0J10K
C pacTHTEILHBIM Mac/lOM

11 Cyn ¢ MakapoHHbiMH 250 3,98 5,1 17,70 100,13 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10;75 | 0,55
W3IETTHAMH

61 [TeyeHb TOBS:KbA Tylle- 100 12,81 9,03 445 165 0.2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 | 4,82
Has B coyce

312 [Tiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26.70 | 0,86
(COK B acCOPTHMEHTE 200 2.0 0,12 20,2 92.00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0.6

40 2.24 0,44 19,76 91.96 0,04 0,36 9,20 4240 1,24
& 0 0 10,00

X7neb prkaHOMILEHHYHBIH
Hroro 2491 | 2342 | 87,14 652,82 0,53 4244 | 553 402 | 1435 | 4187 | 79,17 | 9,03
Hroro 3a nensb 45,42 42,4 184.3 1263.84 0,92 57,83 5,631 6,01 588,11 791,58 155,84 | 10,69

erGROR oGNACTH

< e

Jenb: cpena
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHee-3UMHHH, BECEHHHH



BospactHas kateropus: 7-11 net

Ne Hanvenosatue 6moza Macca [Iuiierble BeLlECTBA SHEPT. BUTaMHHBI MuHepanbHble BElIECTBA
peLien NOpLHH, OenmKH, JKHUpPBI, [VIJIEB., LLeHHOCTh, Bl,Mr | C,mMr | A, mr E,Mmr |Ca,mMr [P, Mr Mg, Mr Fe,
TYpbI r r r r KKaJl Mr
jaBTpak
223 3anekaHKa M3 TBOPOra 160 14,58 | 14,0 23,1 296 0,08 0,62 | 0,086 0,5 (122,42 108,22] 31,0 0,88
Morioko ¢rymenroe ¢ 10 072 | 085 | 5,55 32,8 0,01 on [0044 | 002 |30,70 | 219 3,4 | 0,02
caxapoM 8,5%0KHpHOCTH
i Laif c caxapos AN~ | 50 0,3 on 15,2 59 0 2,9 o | 001 7.8 52 97 | 09
Xneb nieHHyHBbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
14 MacJ1o cJIHBOYHOE 10 0,08 1,25 0,13 66.0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
EDYRTHLB HocopTHMEIIY 1y S e 003 | 100 | 0 | 020 | 160 | 110 | 90 | 220
(nom,ryqﬂo) ’ 2 ] b 2 bl >
Hroro 17,66 22.8 63,24 547,56 0,14 13.62 0,17 1,1 183,92 | 166,72 59,7 4,24
oben
)1 CanaT M2 COJIEHBIX OTYyp- 60 0,5 201 " 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13.9 8.4 0,04
LIOB C 3€JIeHBIM JIYKOM -
82 Bopuy ¢ kamycToii ¥ kap- 250 Z7 32 11,9 92 0,05 0.94 0.02 0 49,73 104.5 2] 0.8
rodyesieM co cMeTaHO#H T i ?
291 [1710B W3 MTHLLbI 150 12,67 7.4 28.94 227,0 o1 4,5 0,14 0,36 34,81 129,1 40,47 | 9.8
345 Komnor w3  ceexux 200 0,52 0.18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 234 17,0 0.6
(DpPYKTOB BUTAMHHH3HPO-
BaHHBII
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X1e0 pskaHOMIIeHHUHBIH
[Hroro 18,63 | 1523 | 90,56 566,8 0.3 23,54 0,34 1,37 137,52 | 3133 97,97 | 12.48
IHToro 33 1eHb 36,29 38,03 153.8 1114,36 0,44 37,16 0,51 2,47 337,53 480,02 | 157,67 | 16,72

§

Jens: yeTBepr

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3HMHHIH, BECEHHHH
Bo3spactHas kateropus: 7-11 net



No Haumenosanme 6mona  |yaccq [uieBbie BellecTBa SHepr. BUTaMHHBI MuHepabHble BellecTsa
peLien NOPLIHH, Denku, JKHPBI, [YTTIEB., LIeHHOCTD, Bl, o A,mr | E,mr [Ca,mr [P, Mr Mg, mr Fe,
TYphl r r r r KKaJl MI . Mr
3aBTpaK
210 (OMJIET HATYpaILHBIA 150 12,93 1906 | 2,94 289.6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 | 225,75 16,18 0,75
boGosele oTBapHbIE (3€-
306 [OERIISCpOEep x| B 431 2,18 | 4,64 473 0,04 7,68 | 0011 | 18 19,14 | 48,96 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBAHHAas )
376 Yaii c caxapoMm 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 1U 2.8 1,4 0,28
X11eh nueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
Hroro 18,89 21,46 | 3224 443,66 0,21 7,97 0,311 2,81 137,92 | 294,91 | 40,31 1.89
oben
312 BuHerpert oBoLIHO¥ ¢ 60 1.0 3.1 5.3 70 0.06 7,95 0 0 20,13 28 1 H,7 0,53
) PACTHTEIbHBIM MAaclIOM 2 : ’
1.3 Pacco/ibHHK IeHHHTpajl- 250 1.9 3.4 12.5 89 0 7.4 0 0 38,3 17.9 36.8 0,5
CKHH CO CMETaHOMH
171 Kaia pucopas pacchin- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 | 0,25 17,04 82,38 | 27,89 0,59
yaTas
229 Priba TylieHas B ToMare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0.006 2,52 89.07 192,19 | 48,53 0,85
C OBOLLAMH g
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
388 Hanurok ux niogos wu- 200 0,7 0.3 24,7 117 0 15,00 1 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHHKa BHTAMHHH3HPO-
BAHHBIH
X1neb pyKaHOMIIEeHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
Uroro 19,53 16,61 121,58) 780,16 0,13 34,08 | 0,013 3.13 197,94 | 370,27 | 139,22 4,69
Hroro 3a aenb 38.42 38,07 153,82| 1223,82 0,39 42,05] 0,324 5,94 335,86 | 665,18 |.179,53 | 6,58
/7 o
VBl
*‘, &\
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JleHb: naTHULA

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3MMHHMH, BECEHHHIH
Bospacthas kateropus: 7-11 net



No Hauvenosatine 0013 yaccq [IuueBble BeleCTBA SHEpT. BuTaMHHBI MuHepasbHble BelecTBa

peLen MOpLIH, GeNKH, AKMpBI, [YIJIEB., LIEHHOCT®, B1, Gy A,mr | E,mr |Camr | P,Mr Mg, Mr | Fe,

TYpBI r r r r [kKkan MI MT MT

3aBTpakKk

202 MakapoHHEIe w3zienus 150 5,46 5,78 | 30,45 195,7 0,04 0 0 0.8 1,1 372 57 | 057
OTBapHbIe

PORESHT Hmonn W pomapnE g 827 | 9,02 | 879 131 004 | 018 [0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

Py [oloieei mome @ g | gaw | onEe | g 100,6 0,04 13 | 002 | o0 125,78) 90 | 140 | 0.1
bynouka 50 2,95 3.80 | 29,00 161.90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11eb nureHHYHbIHA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4,6 174 6,6 0,22
Hroro 2143 | 2148 | 94,8 635.96 0.2 1,56 | 0,123 | 341 194,67 | 27049 | 58,79 | 2,84

oben

40 (CanaT W3 KamycTbl, Cllaj- 60 1,05 3.7 5.5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78.4 112 0,45
KOTO Teplua W pacTH-
meabHOro mMacia *

88 1111 u3 cesxed kanyerbi ¢, 250 18 4,98 8,13 84.48 0.08 18,48 0 1,38 122.93| 4743 2120 0,83
KapTodeneM a ’ ;

. b

295 Efgﬂzrbs pyOneHHble M3 80 12,16 9,88 10.8 189,76 0.06 0.16 0.16 0,30 35,2 76,8 2480 | 1,76

310 KapTodens oTRapHOH 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20.5 61,00 33,00 | 1,2
Kncenb M3 KOHUEHTpaTa 5. 0.24 0 33.8 132,0 0 6.0 0 0.18 18.0 6,42 4 0.6
BHTAMHHH3HPOBAHHBIH - ? ? ? :

40 2,24 0.44 19,76 91.96 0,04 0.36 9,20 42,40 1.24
) G 0 0 10,00

Xned pKaHOMIIEHWYHbIH
Hroro 2049 | 206 101,69 670,1 0,38 54,19 | 0.16 397 | 2742 | 31245 | 1012 | 6,08
HToro 3a neHs 41,92 42,08 196,49 1306,06 0,58 55,75 | 0,283 7,38 468,87 | 582,94 159,99 | 8,92
~3aMeHa Ha cajlar M3 60 1.02 3500 571 5 1!4 0.01 11.8 0 9324 3 133 20:3 936 054
‘KBaHIEHOi;I KaIyCThl ’ ’ ’

JleHb: noHeaeNbHHK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3MMHHIA, BeCEHHHH
Bospacthas kateropus: 7-11 net
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{ N0 BEOFOHEICKCH fEnacTy

S T CU—. Y




No Hanvenosaine 6mona |\ accq [nieBble BelecTsa SHepr. BUTaMHHBI MuHepajbHble BELLECTBA
peLien nopin, [0CIKH, KHPbI, [YIJICB., | eHHOCTD, K Bl, [C,mr A, mr E,mr |[Ca,mr | P,Mur Mg, Mr | Fe,
TYPbl r r r r Kas MT Mr
3aBTPAK
182 Kama pucopas xKuakas
MonoyHas, ¢ Mmaciom u 200 5;1 10,12 | 43,40 291 0,06 u7 0,058 | 0,21 130,39 138,14 | 22,12 0,50
caxapom
Xeb nieHHYHbIH 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17.4 6.6 0,22
15 Crip (Poccuiickui ) 15 3.48 443 0 54.0 0.005 0.1 0.03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
382 aKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3.5 17.5 118.6 0,06 1,6 0,03 0 152,2 | 1246 21.3 0,48
|HTOro 1424 | 1825 | 70,56 510,36 0,145 2.87 0,118 | 0,55 419,19 | 355,14 | 5527 | 1,35
oben
8.1 [ToMua0pbI CBEHHE 60 0.6 0,2 0,2 14,4 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 ngoﬁxap'rocbenbﬂbm ¢ 250 1.80 222 15,39 106,5 0.2 11.08 | 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 L1
259 JKapkoe mo-nomauiHemy| 5.4 20.1 17,7 18.9 3371 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 | 38,5 4.4
M3 FOBAIHHBI ’
11.6 KoMmnoT M3 cMecH Cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 252 19.4 39.6 0.6
(DPYKTOB BHTAMHHH3IHPO-
BAHHbIH
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
Xneh pKaHONIEHHYHBIH . ; 10,90
P
Hroro 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5,36 213,46 452,64 129,85 | 7,94
H1oro 3a nensn 38,98 38,81 160,21 120032 0,535 37,2 0,182 591 632,65 807,78 185,12 | 9,29
*3aMmeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHbIE OBOLIH [0 CE30-
HY

JleHb: BTOPHHK

Henens: Bropas

Ce30H: 0ceHHee-3UMMHHH, BECEHHHUH
Bo3spacTthas kateropus: 7-11 ner



No Haumenosanme 6mona 004 [nuesble BelecTBa SHepr. BHUTaMHHBI MuHepaIbHble BELIECTBA
peten MOpLIAH, 0enku, KHPBI, [YITI€B.,  |eHHOCTD, K Bl, [Cmr A, Mr E, Mr Ca, Mr P,mr [Mg,Mr | Fe,
TYpbl r r r r Kal MT M
3aBTpaK
223 3anekaHka W3 TBOpora 160 14,58 | 14,0 23.1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 | 31,0 0,88
377 [laii e caxapomuamme- | 2007157 | 03 0,1 15,2 59 0,004 | 29 o | 001 78 | 52 9.7 | 09
Xneb nueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0.02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
14 Macio ClIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
(PPyKTHL B acCOpTUMEHTS) g WA ] o1 | 86 47,00 003 | 100 0 | 020 | 160 | 110 | 90 | 220
(nom_rquo) ] b b ? ? b »
Hroro 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 144,82 56,3 4,22
oben
52 CanaT M3 CBEKIBI C pac- 65 0.8 54 5.5 73 0.1 358 0 174,2 102,5 | 19,06 0,9
THTEJIbHBIM MAacJIOM : ’
102 Cyn  kaprodenbHbiii ¢ 250 49 5,33 19.93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 | 38,25 1,83
hacosb [
261 Tlewenb rOBEKBA TyWE- |00 12.81 9.03 4,45 185,0 0.2 5,54 5,5 2,98 67,53 | 227,87 | 13,82 | 4,82
Has B coyce
302 5:_1;;1 A4YHeBas pacchl- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0.2 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
352 Kucenn M3  CBEXKHX| 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18.0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(DpPYKTOB BUTAMHHH3HPO-
BaHHbIH
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1.24
" 0 0 10,00
X1e0 prkaHOMIEeHHYHbIH
5 ) 35 £l ’ 7 ’ ) )
Hroro 25,69 24,42 116,28 $22.02 0,555 29,95 5 597 341,01 26,97 96,09 14,08
Htoro 3a nenn 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5.626 7,05 494,23 871,79\ 152,39 18,3
RN
N\
/€ K
fr3gnownl =
JleHs: cpena

Henens: Bropas

CesoH: oceHHee-3UMMHHH, BECEHHHH
Bo3pacthas kateropus: 7-11 ner




Haumenosauue Omona

*No Macca ITuieBbIe BelleCcTBa QHEpr. ButamuHbl MuHepalibHbI€ BELLECTBA
TYPbl r r r KKaJT MI Mr
3aBTpaK
227 Ppiba npHIyiieHHas 80 13.8 7l 0,17 122.2 0,07 0,62 0,05 0,47 28.87 151,11 22,9 0,63
312 ITrope kKapTodelbHOE 150 3,08 2.33 19,13 109,73 0,14 ENE 0,033 | 0,15 36,25 76,95 | 26,70 | 0,86
378 ‘;3;1 C MOJIOKOM H caxa- 200 1,52 135 [15.9 81.0 0,04 133 0,001 0 126.6 92,8 15,4 0,41
Xneb nueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Mac1o CJIMBOYHOE 10 0.08 7,25 0,13 66.0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Uroro 20,06 18,23 | 44,99 425,69 0,27 57 0,124 | 0,99 [198.,72 341,26 | 71,6 2,14
oben
24 (Canar u3 ceexcux nomu- | ¢ 0,57 | 36 1.8 42,36 002 | 566 0 03 | 163 | 1806 99 | 046
JTIOPOB H OI'YpLOB
1'1i1 Cyn BepMHILLEIEBbIH 250 6.3 6.3 493 283,1 0,1 0,5 0,023 0.3 197,3 166,9 | 249 0,5
2,7 Tedrenn MacHble 90 13.1 12,4 8.5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29.3 0,5
304 Puc oTBapHO# 150 3.67 5.42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 | 0,60 2,61 61,5 19,01 | 0,53
(COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14.0 8 0,6
40 2,24 0,44 19.76 91,96 0.04 0,36 9,20 42.40 1,24
v 0 0 10,00
Xneb paHOMNUIEeHHYHbIA
Utoro 27,88 28,28 | 136,23| 707.42 0,3 13,56 | 0,051 1,79 276,41| 437,86 101,11 3.83
UToro 3a 1eHs 47,94 46,51 | 18122 1133,11 0,57 19.26 | 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71] 5,97
*3ameHa Ha KOHcepBupo- 60 0.4 3,01 U 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
BaHHBIE OBOILM MO CE30-
HY

JleHs: yeTsepr

Henens: Bropas

Ce30H: OceHHee-3UMHHIH, BECEHHHH
Bozpacthas kareropus: 7-11 net




Haumenosanue 0moaa

No macca TTuieBbie BELIECTBA SHEpr. 'BUTaMHHBI MuHepalibHble BelllecTBa

pelen TOPLIHH, 6enku, KHPBI, [YITI€B., | 1eHHOCT®, B1, c, A, mr E,mr | Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe,

TYPbI r T T L KKaj MI MI MI

3aBTPaK

11 IOMJIET C CHIPOM 3are- 150 15,0 18.0 3.7 237 0,09 3,9 0,24 0.3 248.6 300,3 218 3,0
YeHHBIH ’ ’

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
X 11eb meHHYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22

14 Macno clMBOYHOE 7 0.06 5,08 0.09 46.2 0 0 0,028 0,11 2.4 3.0 0 0,02
DPpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 0.6
(MOLITYYHO)
Urtoro 18.21 23,8 49,45 485,96 0,15 13,93 0.268 1,07 274,7 351,51 71,8 4,12

oben

69 BuHerper ¢ cenbbio 1 60 3.5 6.2 3,0 75,1 0,03 3.53 0,002 247 23.1 61,3 L7 0,5
BeJIeHbIM JIYKOM

96 PacconbHHUK JIEHHHIPa- 250 1.9 54 12,5 107,29 0 7.4 0 0 383 17,9 36,8 0,5
CKHMH CO cMeTaHOM

234 KoTnersl pelOHbIE 80 10,7 3.5 71,5 1043 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 176,5 20,9 0,6

204 MakapoHbl OTBapHBIE C 150 8.46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184.5 126,3 12.7 0,77
ChIPOM

350 Kucenb u3 ArOJl BUTAMH- 200 0.16 0,08 275 11,36 0.01 14,00 0 0.2 2 9.0 4.4 0,14
HH3MPOBAHHBIH

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9.20 42,40 1,24
5 0 0 10,00

Xned paHoNIIeHHYHbIHA
UToro 26,96 2557 91,58 599,01 0.2 25,44 | 0,052 | 443 3564 4334 | 96,5 3,75
UToro 3a aeHb 45,17 4937 | 141,03| 1084,97 0,35 3947 0,32 5,5 631.1 784.9 1‘68,3 7.87

JleHb: MATHULIA

Henens:

BTOpas

Ce30H: 0OCeHHee-3UMHHH,

BeCeHHHH Bo3pacTHaa kaTeropus:

7-11 ner




No Hauvenopanie 6ot q00q [THiieBbie BelecTBa SHEpr. BHTaMHHbI MuHepasibHble BElECTBa
peten nopumu, [0CTKH, JKHpBI, [YTIIEB., LEHHOCTb, Bl1, mr C,mr [A,mMr | E,mr [Ca,mr [P, mr Mg, Mmr | Fe,
TYpbl r r r r KKa MI
3aBTPaK
(85 peneHERpucaRAxs 180 a7 | 87 | 3926 | 2829 0.4 28 | 0,05 15 | 334 | o1 [3056 | 093
e eRenamRe 200 397 | 218 | 159 100.6 0,04 13 | 002 0 12578 90 | 140 | 0.1
Xneb nuieHHuHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
By/104Ka C MOBHIOM 50 35 12 27,5 134,8 0,05 1,26 0 0,51 | 32.26 3734 707 | 05
DpyKTbl B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0.5 21 96 0,04 10.0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 0.6
(MoLWITY4YHO) ) ) ) )
Hroro 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 263,84 100,23 | 2,35
oben
h1 Canar 13 coNeHbIX Oryp- 60 0,5 201 U 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
LIOB C 3€JIEHbIM JIYKOM ?
106 C}igol\;meJeanbm c 250 1.80 2.2 15,39 106,5 0.2 11.08 | 0.06 1.3 95,80 143,7 26.00 11
38 HTH)ua (kypHua oTBap- 80 18,7 9.66 0 2624 0,04 0 0.16 0,17 32,0 114.4 16.0 2.0
Has
139 Kanycta TyieHas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88.1 81,00 | 20,85 1.2
342 Komnot u3 cbpymo§ BH- 200 0.2 0.2 21.2 115,00 0.01 9.6 0 0.0.8 493 6,42 4,00 0.8
TAMMHH3HPOBAHHbIH
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
e " 0 0 10,00
n1e0 pAaHONILEeHHYHbIH
Hroro 26,44 20,05 69,25 724,96 0,41 27,63 0.22 2,25 294,78 | 401,82 69,25 6,38
HWroro 3a nensb 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 | 665,66 169,48 | 8,73
J1
|

IIpuMepHOe 1eCATHIHEBHOE MEHIO COCTARIEHO HA OCHOBE TIPHMEPHOTO IBA/IATHHEBHOTO MEHIO, MPE/ICTAB/ICHHOIO B «MP 2.4.0179-20 I'irueHa aetei U noapocTkoB. Peko-

MEH/IALMM 110 OPraHM3aLMH THTaHHs 00yyaloMXcs 00pa3oBaTe/bHBIX OpraHu3alHi. MeToan4ecKHe PeKOMEHAaLHHY (ff/ v>'\
’
Meroauyeckue pekomeraauun M.P. 0162-19 /y 4 \

CGOpHHK pelienTyp Ha NPOAYKLHIO Uis 00y4aloumxes Bo Beex obpaszoBatenbHbix yupexienusx/Ilon pen. M.IT.MorunsHoro u B.A. Tyrensana. - M./Jlani npunt,2011 .-544¢
K- .y



OenkM, DKMpBI,  VIJIEB.,  pHepr. Bl1, mr C,Mr (A, Mr E, mr Ca,mr [P, mr Mg, mr  |Fe, Mr
r r r LIEHHOCT,
KKaJl
1-3aBTpa K 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0.1 2,72 444.8 504,37 128 286
2 -3aBTpaK 20,51 18,98 97.16 611,02 0,39 15,39 0.101 1,99 444,61 | 372,88 76,67 1,66
3-3aBTpaK 17,66 22.8 63.24 547,56 0,14 13,62 0,17 111 183,92 | 166,72 59,7 4,24
4-3aBTpaK 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 7,97 0.311 2,81 137,92 | 29491 | 4031 1,89
S-3aBTpak 21,43 21,48 94,8 635,96 0,2 1,56 0,123 3.41 194,67 | 270,49 58,79 | 2,84
6-3aBTpaK 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 | 355,14 55,21 1,35
7 -3aBTpaK 16,94 21,95 57.69 514,76 0,134 13.52 0,126 1.08 153,22 | 144,82 56,3 422
8-3aBTpaK 20,06 18,23 44,99 425,69 0,27 5.7 0,124 0,99 198,72 | 341,26 71,6 2,14
9-3aBTpak 23,8 49,45 485,96 0,15 13,93 1,07 274,7 351,85 71,8 4,12
18,21 0,268
10-3aBTpaK 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 263,84 100,23 | 235
184,82 204,5 708,64 5529,39 2,529 102,9 1,511 18,39 [2655,79 3065,93 718,67 | 27,67
OenKH,  PKHUpBI, YI7€B.,  huepr. B1, mr C,Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr P, Mr Mg, mMr  |Fe, mr
r r r LEHHOCTD,
KKaJl
1- o6en 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0275 3.46 297,07 | 407.06 | 91.86 | 59
2-00en 24,91 23,42 87,14 652.82 0,53 42.44 5,53 4,02 143,5 418.7 79,17 9,03
3-o06en 18.63 15,23 90,56 566.8 0,3 23,54 0,34 1,37 137,52 | 3133 97.97 12,48
4-o6en 19,53 16.61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 | 37027 | 13922 | 4,69
5-o6en 20,49 20.6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 3,97 274,2 31245 | 1012 6.08
6-00en 24,74 20,56 89.65 689,96 0,39 3433 0,064 5,36 213,46 452,64 129.85 7,94
7-00ea 25,69 24,42 0,555 29,95 55 5,97 341,01 726,97 | 96,09 14,08
116,28 822,02
8-o00en 27,88 28.28 136,23 707,42 0.3 13,56 0,051 1,79 276,41 | 437,86 | 101,11 3,83
9-00en 26,96 25,57 91,58 599,01 0.2 25,44 0,052 4,43 356,4 4334 96,5 3,75
10-06en 26,44 20,05 69,25 724,96 0,41 27,63 022 2,25 294,78 401,82 /69,25 6,38
240,88 219,36 974,72 6940,07 3,605 309,83 12,205 35,752532,29 427447/ 1(L,22 74,16
L e

2. BOPOHEX




rhoro 3a 1eHb OenkH,  PKMPBL,  [YII€B.,  hyepr. B1, mr C,Mr A, Mr E, Mr Ca,mr [P, mr Mg, mr Fe,
r T r LIEHHOCTB, K Mr
Kas
1 nenn 4724 49,39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 | 91143 | 21986 | 8,76
2 1eHb 45,42 424 1843 1263,84 0,92 57,83 5,631 6,01 588,11 791,58 155,84 10,69
3 nenb 36,29 38,03 153,8 1114.36 0,44 37,16 0,51 2,47 337,53 480,02 157,67 16,72
4-1eHb 38,42 38,07 153,82 1223,82 0,39 42,05 0,324 5,94 335,86 665,18 179,53 6,58
5-1enb 41,92 42,08 | 196,49 1306,06 0,58 55,75 0,283 7,38 46887 | 58294 | 159,99 | 892
6-1€Hb 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 591 632,65 807,78 185,12 9,29
7-1eHb 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 494,23 871,79 152,39 18,3
8-1eHb 47,94 46,51 181,22 1133.11 0,57 19.26 0,175 2,78 47513 | 779,12 | 172,71 | 5,97
9-nenb 47,94 46,51 181,22 1133,11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
10-1eHb 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498.82 665,66 169,48 8,73
HUTOTO 428,47 421(1723,55 | 12517,6 6,40‘1 392,62 13,571 51,42 50482 7334,62 | 17253 99,93
1 I ]




