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В соответствии с требованиями ФГОС, а также в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей и интересов обучающихся, ООП ООО 
(СОО) МБОУ «Нижнедевицкая гимназия» (далее Гимназия) реализуется, в 

том числе, и через внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО и 

СОО следует понимать все виды деятельности школьников (кроме учебной), 

в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. 

 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для всестороннего развития 

и социализации каждого учащегося на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

опора на традиции и ценности воспитательной системы гимназии; 

свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка, а также 

запросов родителей (законных представителей). 

 

Внеурочная деятельность в гимназии организуется по направлениям 

развития личности: 

1. Духовно-нравственное. 

Данное направление обеспечивает принятие базовых национальных 

ценностей: любовь к селу, к гимназии, семье, народу, к истории своей Родины, 

освоение традиций, культуры своего многонационального народа. Данное 

направление реализуется через программы формирования антикоррупционного 

мировоззрения «Стоп! Коррупция!», программы общественно-полезных практик 

обучающихся гимназии, а также систему мероприятий с обучающимися духовно 

– нравственной, гражданско-патриотической направленности. 

2. Спортивно – оздоровительное. 

Спортивно-оздоровительное направление развития личности обучающегося 

прививает устойчивую мотивацию к выполнению правил общественной 

гигиены, организации режима дня, правильного питания, к занятиям физической 

культурой и спортом, туризмом и изучением края, формирование экологической 

культуры, способностей природного творчества для успешной социализации. 

Реализуется в рамках программы организации здорового питания, программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни, программы профилактики правонарушений, безнадзорности и 

злоупотребления ПАВ «Я выбираю жизнь», через работу школьных секций и 

спортивных клубов. В рамках вышеназванных программ организована система 

спортивно-массовых мероприятий, включающих: соревнования, дни здоровья, 



 

 

походы, экскурсии, подвижные игры, игры-эстафеты «Весёлые старты», беседы 

и классные часы по охране здоровья, игровые динамические моменты, 

физкультминутки на уроках, а также участие обучающихся в спортивных 

соревнованиях различного уровня. 

       Важным вектором реализации спортивно – оздоровительного направления 

является введение положений Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). Данное направление также 

реализуется в рамках программы сетевого взаимодействия с ДЮСШ. 

3. Социальное. 

Данное направление способствует осознанному принятию основных социальных 

ролей, соответствующих детско-подростковому возрасту в классе, в семье, в 

обществе, формированию собственного стиля поведения, взаимодействию со 

сверстниками, старшими, младшими, усвоению опыта позитивного социального 

поведения, норм и правил общественного поведения. Реализуется через 

организацию деятельности внутриклассной системы самоуправления в каждом 

классе, и работу школьного парламента - органа ученического самоуправления 

гимназии. Кроме того, через включение старшеклассников гимназии в состав 

волонтёрских групп, реализующего такие формы, как благотворительные 

концерты, конкурсы, выставки, социальные акции, игры и др. Важным блоком 

реализации данного направления является участие обучающихся в проектной 

деятельности. 

4. Общеинтеллектуальное. 
Данное направление дает понимание необходимости и важности образования и 

самообразования, необходимости знаний для развития личности человека и 

общества, их роли в жизни, труде и творчестве, развивает умение заниматься 

разнообразными видами деятельности. Реализуется через участие в 

экскурсионно-образовательной деятельности, а также представлено 

программами объединений внеурочной деятельности общеинтеллектуального 

направления. 

5. Общекультурное. 
Общекультурное направление воспитывает ценностное отношение к 

прекрасному, прививает эстетическое восприятие предметов и явлений 

действительности, развивает способности видеть и ценить прекрасное в 

природе, быту, труде, в общественной жизни, дает представление об 

искусстве разных народов. Направление реализуется через программы 

внеурочной деятельности школьных кружков. 

 

Реализация перечисленных направлений развития личности 

обучающихся реализуется в гимназии посредством различных форм 

организации образовательной деятельности, отличных от урочной 

системы обучения в таких формах, как: 

экскурсионно-образовательные поездки 

кружки 

клубная деятельность 

секции 



 

 

студии 

круглые столы 

конференции 

молодёжные дебаты 

диспуты 

коллективные творческие дела 

научные общества учащихся 

олимпиады 

конкурсы 

соревнования 

фестивали 

и т.д 

 

В гимназии реализуются две формы внеурочной деятельности: 

регулярная 
нерегулярная, 

которые максимально способствуют достижению предметных, метапредметных 

и личностных результатов. 

Регулярная форма представлена: творческими мастерскими; творческими 

студиями; исследовательскими лабораториями; экспериментальными 

мастерскими; научно-популярными обществами, кружками познавательной 

направленности, интеллектуальными клубами-т.е. видами внеурочной 

деятельности, реализуемыми по отдельным программам, модулям внеурочной 

деятельности от 17 до 70 часов в год, разработанными учителями гимназии и 

другими категориями педработников, внесенные в Учебный план с оплатой 

по тарификации. 

К нерегулярной форме внеурочной деятельности, реализуемой в гимназии, 

относятся: олимпиады, конкурсы, конференции, Фестивали, научно-

практические конференции, интеллектуальные игры, научные общества и др. 

Виды нерегулярной формы внеурочной деятельности реализуются в 

соответствии с Планом внеурочной деятельности гимназии на текущий учебный 

год с оплатой за проведение тех или иных мероприятий из стимулирующей 

части ФОТ в соответствии с показателями эффективности деятельности 

учителей и других категорий педработников. 

          

         Коллектив гимназии работает над проблемой реализации интеграции 

урочной и внеурочной деятельности в единое образовательное 

пространство. 

 

        План внеурочной деятельности обучающихся обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности. 

 

 



 

 

 
Направление Название Количество часов 

в неделю 

5 класс 

Общеинтеллектуальное 3D моделирование 0,25 

Промышленный дизайн 0,25 

Основы черчения 0,25 

Мир под микроскопом ВП модуль 

Зеленая лаборатория 0,5 

Занимательная физика 0,5 

Юный химик 0,5 

Клуб путешественников 0,5 

Робототехника 0,5 

Олимпиады и конкурсы  

Духовно - нравственное Патриотические акции,  концерты, 

фестивали, конкурсы 

 

ОДНКР 0,5 

За страницами учебника истории 0,5 

Духовные идеалы русской литературы ВП модуль 

Мудрость тысячелетий ВП модуль 

Социальное Образовательные экскурсии  

Проектная деятельность 0,5 

Я - пятиклассник 0,25 

Общекультурное Музейные уроки  

Спортивно - оздоровительное Осенняя, зимняя, весенняя спартакиады. 

Спортивные соревнования 

 

6 класс 

Общеинтеллектуальное Мир под микроскопом ВП модуль 

3D моделирование 0,25 

Зеленая лаборатория 0,5 

Занимательная физика 0,5 

Юный химик 0,5 

Клуб путешественников 0,5 

Робототехника 0,5 

Олимпиады и конкурсы  

Компьютерный дизайн 0,25 

Художественно – прикладное 

моделирование 

0,25 

Физика вокруг нас 0,5 

Духовно - нравственное Патриотические акции,  концерты, 

фестивали, конкурсы 

 

Духовные идеалы русской литературы ВП модуль 

За страницами учебника истории 0,5 

Мудрость тысячелетий ВП модуль 

Социальное Образовательные экскурсии  

Проектная деятельность 1 

Экологические проблемы оболочек 

Земли 

ВП модуль 

Общекультурное Музейные уроки  

Спортивно - оздоровительное Осенняя, зимняя, весенняя спартакиады. 

Спортивные соревнования 

 



 

 

7 класс 

Общеинтеллектуальное Искусство слова ВП модуль 

Практическая физика и эксперимент ВП модуль 

Компьютерный дизайн 0,25 

3D моделирование 0,25 

Зеленая лаборатория 0,5 

Занимательная физика 0,5 

Юный химик 0,5 

Клуб путешественников 0,5 

Робототехника 0,5 

Олимпиады и конкурсы  

Химия вокруг нас 0,5 

Духовно - нравственное Патриотические акции,  концерты, 

фестивали, конкурсы 

 

За страницами учебника истории 0,5 

Духовные идеалы русской литературы ВП модуль 

Социальное Образовательные экскурсии  

Проектная деятельность 1 

Века великих перемен ВП модуль 

Общекультурное Музейные уроки  

Спортивно - оздоровительное Здоровый организм – счастливая жизнь ВП модуль 

Осенняя, зимняя, весенняя спартакиады. 

Спортивные соревнования 

 

8 класс 

Общеинтеллектуальное Искусство слова ВП модуль 

Практическая физика и эксперимент ВП модуль 

Практическая химия и эксперимент ВП модуль 

Олимпиады и конкурсы  

Компьютерная графика 0,25 

Техническое творчество 0,25 

Духовно - нравственное Патриотические акции,  концерты, 

фестивали, конкурсы 

 

Духовные идеалы русской литературы ВП модуль 

Социальное Образовательные экскурсии  

Проектная деятельность 1 

Географическое краеведение 0,5 

Века великих перемен ВП модуль 

Общекультурное Музейные уроки  

Спортивно - оздоровительное Здоровый организм – счастливая жизнь ВП модуль 

Осенняя, зимняя, весенняя спартакиады. 

Спортивные соревнования 

 

9 класс 

Общеинтеллектуальное Реальная математика 1 

Практическая физика и эксперимент ВП модуль 

Практическая химия и эксперимент ВП модуль 

Компьютерная графика 0,25 

Работа на станках с ЧПУ 0,5 

Олимпиады и конкурсы  

ШТК (математика) 1 

ШТК (русский язык) 1 

Духовно - нравственное Духовные идеалы русской литературы ВП модуль 



 

 

Патриотические акции,  концерты, 

фестивали, конкурсы 

 

Социальное Проектная деятельность 1 

Образовательные экскурсии  

Века великих перемен ВП модуль 

Географическое краеведение 0,5 

Историческое краеведение 0,5 

Литературное краеведение 0,5 

Мое профессиональное 

самоопределение 

0,25 

Общекультурное Музейные уроки  

Спортивно - оздоровительное Здоровый организм – счастливая жизнь ВП модуль 

Осенняя, зимняя, весенняя спартакиады. 

Спортивные соревнования 

 

10 класс 

Общеинтеллектуальное Олимпиады и конкурсы  

Избранные задачи математики ВП модуль 

Духовно - нравственное Патриотические акции,  концерты, 

фестивали, конкурсы 

 

Социальное Проектная деятельность 1 

Образовательные экскурсии  

Общекультурное Музейные уроки  

Спортивно - оздоровительное Осенняя, зимняя, весенняя спартакиады. 

Спортивные соревнования 

 

11 класс 

Общеинтеллектуальное Олимпиады и конкурсы  

Избранные задачи математики ВП модуль 

ШТК (русский язык) 1 

ШТК (математика) 1 

Духовно - нравственное Патриотические акции,  концерты, 

фестивали, конкурсы 

 

Социальное Проектная деятельность 1 

Образовательные экскурсии  

Общекультурное Музейные уроки  

Спортивно - оздоровительное Осенняя, зимняя, весенняя спартакиады. 

Спортивные соревнования 

 

 
 


